IL MEGLIO DELL’AUSER

Le migliori pratiche che abbiamo realizzato

S C H E D A  D I  S I N T E S I 

(BOZZA)

PROGETTO / INIZIATIVA / ATTIVITA’ progetto Maquillage

LOCALITÀ: Bologna 

PROVINCIA: Bologna 

REGIONE: Emilia Romagna 
TEMPISTICA: avviato nel 1998, prosegue con continuità

ASSOCIAZIONE PROMOTRICE: Auser 

PARTNERS: Giovanni XXIII

Destinatari 1000 anziani all'anno
VOLONTARI COINVOLTI: 7 

PERSONALE IMPEGATO : / 

COSTO: 700 euro a carico Auser. Inizialmente a carico Auser, attualmente partecipa anche il Giovanni XXIII
DI COSA SI TRATTA: (IL PROGETTO IN 5 RIGHE)

Il progetto intende affrontare il problema della solitudine e della perdita di auto- stima che molte persone anziane affette da demenza e non solo manifestano. L'esperienza pluriennale, ormai consolidata nel tempo agisce proprio per rispondere al bisogno di garantire un livello di benessere psicofisico con cure speciali ed estetiche del corpo. 
AMBITO DI INTERVENTO
● aiuto alla persona

□ apprendimento permanente

□ volontariato civico

□ turismo sociale 

□ socio culturale 

□ interculturale

□ ambientale 
□ attività ricreative-tempo libero 

□ solidarietà internazionale

□ abitare

□ altro, specificare

OBIETTIVI PREVISTI  (definiti in termini qualitativi e quantitativi - eventualmente orientativi - con riferimento ai valori-obiettivo previsti nella Carta dei valori dell’Auser)
□contrasto all’esclusione sociale

□ sviluppo del volontariato

● miglioramento della qualità della vita

□ diffusione della cultura e della pratica della solidarietà, nazionale e internazionale

□ arricchimento delle conoscenze e delle competenze 

□ maggiore consapevolezza di sé e della relazione con gli altri

□ promozione di reti associative e strutture di servizio a sostegno delle responsabilità famigliari e di prossimità,

□ valorizzazione e tutela dei beni comuni culturali e ambientali

● contributo allo sviluppo delle comunità locali come realtà solidali, aperte e inclusive

□ partecipazione attiva

●    tutela e promozione dei diritti

□ sviluppo comunicazione
□ altro, specificare ……………………………………………………………………………………………
ATTIVITÀ REALIZZATE CARATTERIZZANTI (1)

Sette volontarie Auser con ottima preparazione professionale realizzano cure estetiche e maquillage alle anziane ospiti della Casa Protetta Giovanni XXIII e nella struttura di Viale Pepoli. Visti gli esiti positivi del progetto, per mettere in rete, diffondere e promuovere iniziative che, (come questa) possono creare benessere e perciò andrebbero estese, in occasione di iniziative connesse alla progettazione Auser, è stato costituito un gruppo itinerante ed occasionale denominato "Speciale immagine" che estende cure estetiche, maquillage e acconciature a volontari di altre associazioni e ad un'utenza meno particolareggiata.   

 DATI SIGNIFICATIVI/ E’ UNA BUONA PRATICA PERCHÉ (2):

è una buona pratica perché tiene conto dell'anziano in condizione di fragilità e nell'ambito dei servizi di cura rafforza il sostegno da parte delle istituzioni e della comunità nel suo insieme.

a) La scelta di produrre azioni specifiche legate alla cura della persona, si basa su teorie psicologiche consolidate e condivise dall'associazione. Il progetto prevede una formazione  per  le neo volontarie per acquisire competenze pratiche e migliorare la qualità della relazione. È una buona pratica perché dopo aver ottenuto riscontri altamente positivi è stato riproposto e realizzato in altri contesti   

Risultati raggiunti (3)

Gli obbiettivi del progetto vengono costantemente conseguiti, in quanto l'esperienza

b) pone al centro dell'attenzione gli anziani

c) aumenta il senso di benessere psicofisico con cure estetiche

d) dà l'opportunità agli anziani di relazionarsi affettuosamente con le volontarie

MONITORAGGIO E VALUTAZIONE 

Il monitoraggio e la valutazione avviene attraverso un confronto con i volontari e gli utenti e i referenti dei partner coinvolti.

Si delinea un alto livello di apprezzamento da parte degli anziani e da tutta la comunità. Definito un progetto di forte impatto, per il suo riconosciuto valore è stato più volte inserito da RAI 3, RAI 1 e Canale 5, al centro di trasmissioni televisive di carattere nazionale.
PROSPETTIVE PER IL FUTURO 

(INSERIRE OSSERVAZIONI IN TEMA DI TRASFERIBILITÀ E/O DI MIGLIORAMENTO DELL’ESPERIENZA)

Le prospettive per il futuro mirano ad estendere il progetto ad altri centri (RSA; ASP; centri diurni ecc.. e a coinvolgere nel percorso nuove volontarie.

Per maggiori informazioni scrivi a:

Nome e Cognome: Lia Brusa    e-mail: info@auserbologna.it

Allegati:

□ fotografie 


□ video  

□ documenti 

□ altro (specificare)

_______________________________________________________________________________________

(*)  N.B.  I numeri nella scheda si riferiscono alla “Guida alla compilazione” in allegato
