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IL MEGLIO DELL’AUSER

Le buone pratiche che abbiamo realizzato

S C H E D A  D I  S I N T E S I 

PRATICHE / INIZIATIVA / ATTIVITA’ : “Socializzazione collettiva” 
Località:  9 comuni Prov:. RE Regione:Emilia Romagna  anno/i di riferimento 2008
Associazione promotrice:  Auser
Partners:     ARCI,  Quinta parete” (gruppo di giovani impegnati in spettacoli teatrali
VOLONTARI COINVOLTI : 52 
DESTINATARI:  anziani/e
PERSONALE IMPIEGATO: volontari e personale amministrativo  auser, insegnanti di ginnastica.
COSTO:  non calcolato
IL CONTENUTO IN 5 RIGHE:

Attività rivolta ad anziani /e soli. Si organizzano piccoli gruppi che s’incontrano di norma due volta la settimana. Le attività si articolano in ginnastica dolce (attività motoria idonea) e “filos” (insieme di attività e progetti decisi con i partecipanti all’iniziativa). L’attività oltre a mantenere attivo il corpo e la mente  si svolge fuori casa ed in forma collettiva, pertanto incentiva  ad uscire  ed intessere nuove relazioni scoprire idee comuni  e affinità che  consolidano la relazione anche oltre l’attività promossa.  
Ambito di intervento 
x aiuto alla persona

x apprendimento permanente e iniziative socio-culturali

x volontariato civico

□ turismo sociale 

□ interculturale

□ ambientale

x attività ricreative-tempo libero 

□ solidarietà internazionale

□ abitare

□ altro, specificare

Obiettivi previsti  (definiti in termini qualitativi e quantitativi - eventualmente orientativi - con riferimento ai valori-obiettivo previsti nella Carta dei valori dell’Auser)
x contrasto all’esclusione sociale

□ sviluppo del volontariato

x miglioramento della qualità della vita

□ diffusione della cultura e della pratica della solidarietà, nazionale e internazionale

x arricchimento delle conoscenze e delle competenze 

x maggiore consapevolezza di sé e della relazione con gli altri

□ promozione di reti associative e strutture di servizio a sostegno delle responsabilità famigliari e di prossimità,

□ valorizzazione e tutela dei beni comuni culturali e ambientali

□ contributo allo sviluppo delle comunità locali come realtà solidali, aperte e inclusive

x partecipazione attiva

□ tutela e promozione dei diritti 

□ sviluppo della comunicazione

□ altro, specificare 
Attività caratterizzanti (1) 

Le persone che partecipano alle due giornate spesso sono accompagnate nelle sedi delle iniziative dai volontari auser, questo consente, a tutti quanti lo desiderano la partecipazione e,  di far conoscere altre attività  promosse da AUSER (turismo feste ecc.). Un aspetto che caratterizza l’attività di ginnastica dolce consiste nella percezione,  dei partecipanti, su rinnovate  capacità di mobilità che  ritenevano perse. Gli insegnanti, generalmente, si rendono disponibili a svolgere l’attività come volontari auser, in qualche caso sono iscritti ARCI.
Per “filos” l’attività spazia da pratiche d’atelier ad iniziative sulla memoria, da giornate musica e ballo a conferenze su aspetti di prevenzione, dal gioco delle carte e le tombole a piccoli lavori manuali. 

Dati significativi / E’ una buona pratica perché (2):

L’attività è molto strutturata e misurabile sia quantitativamente sia qualitativamente, il numero dei partecipanti e la loro soddisfazione sono il parametro di misura. Altro aspetto indicativo è la partecipazione ad altre attività di socializzazione presentate ( in particolare gite e/o feste, ). Stante che di norma partecipano ai corsi di ginnastica ed a “ filos” anziani/e soli ed emarginati, non in grado di organizzarsi autonomamente, l’attività di ginnastica diventa importante perché, oltre a mantenere attivo il corpo, consente di partecipare senza rendere esplicita la loro difficoltà, ed è un primo passo di socializzazione collettiva cha fa poi accettare “filos” ed altre iniziative. 
Attraverso quali mezzi è  stata comunicata l’iniziativa (3) 

Le vie di comunicazione sono le solite: tv, quotidiani, spazi in giornalini SPI e o amministrazioni comunali, volantini; particolarmente importante il passaparola specialmente tra i parenti che poi incentivano la partecipazione e tra gli stessi anziani.
Risultati raggiunti (4) 
Hanno partecipato stabilmente alle due iniziative settimanali: 350 donne di cui 20 straniere e 8 diversamente abili, 28 uomini di cui 2 diversamente abili. In particolare le attività di ginnastica dolce si stanno estendendo. Il grado di soddisfacimento è molto alto, molto apprezzata la presenza dei giovani “di quinta parete” ed il loro programma sulla memoria, lo scambio di ricette tra e con le donne straniere, soddisfacente la partecipazione ad altre iniziative e le relazioni che si costruiscono tra i partecipanti.  
Osservazioni in tema di trasferibilità e/o di miglioramento dell’esperienza

L’esperienza è certamente migliorabile, riguardo alla ginnastica sono utili anche sedute individuali che meglio colgono le esigenze fisiche; per “filos” serve più vivacità dei volontari nell’individuare e proporre cose nuove sarebbe opportuna una loro specifica formazione.
I risultati a proposito del superamento di solitudine ed emarginazione rendono l’attività molto utile pertanto sarebbe importante generalizzarla. E’ però un’attività complessa da organizzare, far accettare agli anziani e più semplicemente raggiungerli per informarli, se il bisogno materiale, infatti, porta gli anziani a chiedere aiuto, solitudine ed emarginazione tendono ad essere problemi nascosti, sono ritenuti molto individuali e spesso ci se ne vergogna.

Per maggiori informazioni scrivi a:

Carla Iori e-mail:carla—iori@er.cgil.it
Allegati:

□ fotografie 


□ video  

□ documenti 

□ altro (specificare)

______________________________________________________________________________________

(*)  N.B.  I numeri nella scheda si riferiscono alla “Guida alla compilazione” in allegato
